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La ciudadanay el ciudadano

gue queremos

Desarrolla procesos autonomos de aprendizaje.

Se reconoce como persona valiosa y se identifica con

su cultura en diferentes contextos. . « Gestiona proyectos de manera ética.

Interpreta la realidad y toma decisiones con

.E-EE
HH'- Propicia la vida en democracia comprendiendo
conocimientos matematicos. ;-

@ s los procesos histéricos y sociales.
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e r e Se comunica en su lengua materna,
» en castellano como segunda lenguay
? en inglés como lengua extranjera.
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Indaga y comprende el mundo naturaly
artificial utilizando conocimientos cientificos o
en didlogo con saberes locales.

Aprovecha responsablemente
las tecnologias. o

Comprende y aprecia la dimension
espiritualy religiosa.

Aprecia manifestaciones artistico-culturales

y crea proyectos de arte. * Practica una vida activa y saludable.
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eXidas ning : _
Qv U Yendog ninos-

Los acompafaré para realizar diversas actividades interesantes con las que )

podran aprender a conocerse mejor a si mismos, a sus compaferas y a sus
compafieros. Este cuadernillo les permitira reconocer sus gustosy preferencias, \A empesaf
darse cuenta de lo que sienten y relacionarse adecuadamente entre ustedes. .- .
Ademas, descubrirdn la importancia de protegerse y prevenir situaciones que \ 68‘\'3 \“aJe!
pueden ser peligrosas para su salud e integridad. Es decir, aprenderan a ser 3 .

mas felices con los seres que los rodean.

iBienvenidas y bienvenidos a segundo grado!



Observo \ leo Reflexiono Dibyjo Recovho
coh atencion i




gscribo /Uno con Leo \j conveyso Trabajamosg Compartimos
unz flecha | Marco  con la profesora en equipo | en familia
o el profesor Jugamos en

equipo







Me CONoZCo
4y me quieyo




’
cOOmo soy?
Con ayuda de un adulto, leo el propdsito de esta ficha.

L=
-
-

iikek

%4 Observo \ leo con atencion.

Abuelita, al fin me
han crecido mis Yulos.
Me gusta mi cabello,
es del mismo color

que mis 0jos.

O Leo \ conveyso con Iz profesora o el profesor.

e Ala nifa le gustan algunas caracteristicas fisicas suyas, écudles son?
e Al nifio le gusta una caracteristica fisica suya, écual es?
e (COmo eres tu?

e (Qué caracteristicas fisicas te gustan de ti?

12

iMama&, mama,
he crecido

4 certimetyvos!

Estoy mas ato.




gscribo mi hombre y algunas
de mis cavacteristicas fisicas.

/\
ME 113MO - ccecmmeememmmmmmmmmmmmmmmmm s
Mi cabell0 €S - o ccomecccammmmmmmmmm s
y €5 de COlOr ooommmmea s
TENZO 0JOS - wwcccmammmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm s m oo n
Y SON d€ COlOT . oimmmmeammme s

__—
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gscribo qué caracteristicas fisicas me gustan de mi.

Me gUSTA oo e e ememmmmeemmamaa—a- 10 o [V

mediante una flecha, uno cada palabya de los vecuadvos con la imagen que
representa \a cualidad de las ninas \ los hinos.

Terminé mi tarea.
Ahova me toca
guayday \as cosas para
no olvidayme nhada.

Papa, cquieres que
también ponga los vasos?

Sofia, ¢quieres jugar
conmigo? esta divertido.

- colaboyadoy :

»p vesponsable @&

4



O Leo \4 converso coh Iz profesova o el profesor.
e iDe qué se habla en las imagenes de la pagina anterior?
e ¢Qué cualidades tienen las nifias y los nifios de las imagenes de la pagina anterior?

e (Qué cualidades crees que tienes?

Dibyjo y pinto una accidn en 1a cual muestre una de mis cualidades.

” )

Las hinas y los ninos fenemos
cvalidades que nos hacen sentiy
bien v viviy con respe—\-o ¥ armonia.

S
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€n las lineas punteadas, escribo mis cualidades. €n log demas recvadyos, pegaré
o escribivé las cualidades que mis companeras 4y companeyos me digan que tengo.

La ventana de mi§ cualidades
=




e Recortamos los recuadros que aparecen al final de esta pagina.

e Escribimos en ellos una o dos cualidades de cada integrante del
grupo. Usamos un recuadro para cada nifa y nifio.

e Entregamos a cada compafiera y compafiero el recuadro que
le corresponde.

e En los espacios vacios de nuestra ventana, pegamos los
recuadros con las cualidades que nos han entregado.

e Decoramos la ventana con los colores que nos gustan.

e Conversamos sobre nuestras cualidades.
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a\ conocer \as cualidades que ven en mi.
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&P Compartimos en familia.

e Entrego a mis familiares el siguiente mensaje para que lo lean conmigo

Querida familia:

Hoy compartiré con ustedes un trabajo muy
importante que realicé en la escuela. Espero
que me puedan escuchar con mucha atencion.
Les pido que detengan lo que estan haciendo y
me escuchen por 10 minutos. Les hablaré sobre
las cualidades que tengo y también me gustaria
que me dijeran aquello que les gusta de mi.

Con mucho carifo, ... ...

e Luego, les muestro la ventana de mis cualidades (de la

pagina 16) y conversamos sobre ella.

e Por ultimo, les pido que completen la tarjeta que aparece a

continuacion.

|



iPuedo hacerlo y me gusta!

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

Sl
A
i T

Lf'*:@ Observo \ leo con atencion.

Me encanta
el deporte.
CovYyo muy
Yapido y soy muy
buena. Cuando
hay concuysos,
vepresento a

mi salon.

Me gusta dibyjar y soy muy bueno. €n
el yecreo me divierto con mis amigas \
amigos dibyjando. jLo pasamos

muy bien!

Soy Andrea \y quiero mucho a
mi penita Zoe. Nos encanta
compartiy un paseo poy el parque,
pero siendo yo vesponsable.

. Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

e (Qué estan haciendo las nifas y el nifio?

e :iComo se sienten? ¢Por qué?

20



Ao 4
L S 7 -
£5cvibo tres actividades que disfruto hacer Me dibyjo v in\‘\"o ha
y que hago bien. favorita.
R T
2 e .
B
\ NG J

‘ Leo \ converso con la profesora o el profesor.
e (Cémo me siento realizando mi actividad favorita? ¢Por qué?

e (Qué otras actividades puedo hacer?

21
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| Trabajamos en equipos.
e Dialogamos sobre la actividad que nos gusta y que hacemos bien en casa.
e Luego, conversamos sobre si nos gustan las mismas actividades u otras y por qué.

e Dibujo y pinto la actividad que mas me gusta y que sé hacer bien en casa.




i3 ’ =
Compartimos en familia.

Pido a mi familia que me ayude a completar esta informacion.

Las personas de mi familia son:

acen oien son:

y sus actividades favoritas que

23



mMe emociono en diferentes momentos

Leo con la profesora o el profesor el propodsito de esta ficha.

=it
-
-
i .
s,

h]

;}; Obseyvo \ leo con atencion.

..

Chicos, dejen de
pelear. cQué tal si
vemos una pelicvla y

preparamos canchira?
—

No eg Veydad.
€ miturno. /

En medio de la pelicula,
hay un temk;lﬁgfr;

Mama, ies
untembloy!

@ Leo \ converso coh Iz profesova o el profesor.

e (Qué esta pasando en las imagenes?

Pasado el temblor...

Mama, se ha

del abuelito v
se ha yoto \a
luna.

e (Cualessonlasemociones que estan sintiendo la nifiay el nifio? ¢ COmo te das cuenta?

24




gscribo qué me sucede cuando me emociono.

Para ayudarme, me fijo en la expresion del rostro y en cdmo estd el cuerpo de la nifia o el nifio de cada imagen.

Cuando siento alegria, Cuando siento cdlera, Cuando siento miedo, Cuando siento tristeza,
Mirostro .o coceeao-. Mirostro ..o Mirostro . ..ocececceen-- Mirostro . .ococececaa--
Y Mi CUEIPO  oeeeeee s Y MiCUBIrPO oeceecacaas Y Mi CUEIPO oeceecaceas Y Mi CUEIPO  ceeecccaaea

23S



mMediante una flecha, uno cada frase de los recuadyos con 1z emocidn que me
hace sentiv.

vando es+0\.| sola o solo
en un lugay oscuvo.

vando me gv’i—\-an.

vando en e\ pmﬁ\-ido meto un gol.

wando mi papa me dice que
no puedo salir a jugar.

vando veo una pe\icu\a de tervor.

Cvando se enferma mi mascota.

Quando me hacen
+rampa en el juego.

wando me compyan
Uh juguete nuevo.

Tristeza

26



Este dado es muy especial. Para poder armarlo, encontraras el molde en la pagina 29.

&+ & Jugamos en equipos-

C . .
ompartimos nuestras emociones con mucho respeto y carifo

€\aboramos el “dado de las emocione®

El dado tiene lo siguiente:

Caritas con cuatro emociones: miedo, colera, alegria y tristeza.

Elsigno ?, el cual quiere decir que puedo
elegir la emocion sobre la que deseo oo \
contar.

E| COMODIN, que quiere
decir que yo elijo a la persona a la
cual le toca lanzar el dado.

Quando juguemos,

debemos escuchay con

vespeto a nuestras

compaheras y nuestros

companeros.

23



iAjugar!
1. Hacemos grupos pequeios de cuatro o cinco integrantes.
2. Nos ubicamos en circulo y, por turnos, tiramos el dado.

3. Segun la emocidén que nos toco, les contamos a nuestras compafieras y nuestros compafieros alguna situacion en la cual nos
hemos sentido asi. También la representamos con nuestro rostro y cuerpo.

4. Recuerda que, ademas, hay dos opciones diferentes:

Yo elijo la emocién sobre \a cual voy a contay.

Decido quién lanza el dado.

@ Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

e :Como nos hemos sentido en el juego?
e ¢Ha sido facil compartir nuestras emociones? ¢Por qué?

e ¢(Nifas y nifios sentimos las mismas emociones? ¢Por qué?

28



l Comodin K
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S Trabajamos en equipos.

Con ayuda de la profesora o el profesor, conversamos sobre lo que podemos hacer cuando estamos tristes, con colera o
con miedo.

e Cada grupo escogera una emocion y escribira en un papelote varias ideas.
e Luego, las compartiremos con las compaferas y los compaiieros del salén, y pegaremos los papelotes en el aula.

@ .

& Compartimos en familia.

Dialogo con mi familia y, con su ayuda, respondo las siguientes preguntas:

SQUé haré cuando me cuando me enoje, - EQUé haré cuando sienta
sienta tvigte? 6°6'“° deberé expy esaylo” miedo?

31






Compar—\'imos
y valoyamos
o que somos




Valoyamos a nvestyas familiasg

Leo con la profesora o el profesor el propadsito de esta ficha.

A

-

Lf?r,% Observo con atencidn las siguientes fotos familiares:

e

, !

Foto de mateo

‘ Leo \4 converso con Iz profesora o el profesor.
e iQuiénes estan en la foto de Lucia? ¢ Quiénes estan en la foto de Mateo? ¢ Quiénes estan en la foto de José?
e iComo son las tres familias?

e (Son todas iguales? ¢Por qué? ¢Todas merecen respeto? ¢Por qué?

34



* Dibyjo y pinto a mi familia  escribo los nombres de sus infegrantes.

A \as familias nos
unen, sobye todo,
lazos de amoy.

38
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% Olbservo \ leo con atencion.

Papa, miva, ya casi me salen Juan, {qué contento
bien las vasijas. Tengo al mejor estaria el abuelito si viera
maestvyo de cerémica. cdmo bailas 1a marineya!
€l exa un campedn.

* (Qué esta pasando en las diferentes escenas?
e (Qué aprenden de sus familias los nifos y la nifa?

e :Qué aprendo de mi familia? ¢Como lo aprendo?

/[ Miren, mama
y¥a, esto es

una planta de

gevanio; es \a

misma que me
han engenado a
cuHivar en nuestro
Jjaxrdin de la casa.

‘ Leo \ conveyso con 1z profesora o el profesor.

tija, en cada
salida a\ campo,
aprendes cosas
nvevas.




mi familia es & mejor cocinando

Cuando llegamos a Lima, mi familia decidioé poner
un negocio de comida. Desde entonces, para que
todo marche bien, toda la familia ha asumido
responsabilidades.

Mi mama es quien se encarga de las compras y mi
papa cocina. Mi abuelo pica las verduras y pela las
papas. Mi hermano y yo ayudamos doblando las
servilletas.

De tantas hortalizas que veo, ya las sé reconocer y no
las confundo, pero la que mas me gusta es la papa.
Hay tanta variedad, como la huayro, la amarilla, |a
blanca, la canchan y, mi favorita, la yungay, porque
tiene el nombre de la ciudad de donde venimos.

iSomos los mejores cocinando y cada dia
tenemos mas clientes!
Lucia

e (Cémo aprenden Lucia y José el oficio de su familia?

e (Coémo se sienten al ayudar a su familia?

Leo \ conveyso con Iz profesora o el profesor.

Mi abuelz eg una experta en panadeyia

Mi abuela tiene su panaderia desde antes que yo
naciera. Ahora, se ha convertido en el negocio de
la familia, porque ahi trabajan mi mama, mi pap3,
mis tias y mis tios. Los fines de semana, cuando no
vamos al colegio, ayudamos mis primos y yo.

Nos levantamos muy temprano, cuando aun
esta oscuro, para empezar a hornear los primeros
panes. Qué alegria ver a las vecinas y los vecinos
venir a comprar el pan calentito. Mi familia hace

todo con mucho carifio.

También hay espacio para jugar, ya que con mis

primos hacemos unos panes con formas especiales.

Hemos pensado que, cuando seamos grandes,
vamos a crear nuevos panes, pero, por ahora,
estamos ensayando formas y nombres.

José

3F
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Compartimos en

Con ayuda de mi familia, hago una lista de lo que aprendo en ella.

Con mi familia aprendo a...

38



en familia.

39



€h equipo todo es mejor

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

Leo \ converso coh 1z profesova o el profesor.

Paseo egcolayr

Yo aprendi a
prepavay pan con
pollo; ime sale muy
bien!

Yo sé
hacey Yica
limonada.

Las nifias y los nifios de segundo grado
estan muy alegres porque iran a un paseo.
La profesora dice que deben organizarse
en equipos para repartirse las tareasy, asi,
todos puedan colaborar. Las tareas son las
siguientes:

Mejor por sovteo,
y \ya esta.

e Preparar los panes con pollo
e Preparar limonada

En el equipo A, sus integrantes no se ponen
de acuerdo, por lo que deciden repartirse
las tareas por sorteo.

En cambio, en el equipo B, conversany
eligen las tareas de acuerdo con lo que

saben hacer mejor.
Equipo B

40



e (Cual de los equipos se organizé mejor? éPor qué?

e (Qué creemos que pasara con ellos en el paseo?

en el paseo...

€l pan con
pollo esta

no ‘iene dulce.
No sabe a
nada.

an



a2

en el paseo...

Y \a limonada
esta bien hecha:
ni dulce ni acida!

{QUé vico esta
el pan con polio!

N /

@ Leo \ converso con la profesora o el profesor.
e (Qué paso en el equipo Ay en el equipo B?
e (Es bueno decidir siempre por sorteo las cosas? éPor qué?

e (Por qué es importante tener en cuenta lo que sabemos hacer mejor?



Mayco conh un check (v) \as actividades que §€ hacer bien en mi salon. También
puedo colocar otvas que no estén en 1z lista:

n mi Sa18n soy habil para...

£<

v QOrganizar la biblioteca Dramatizar

Q

v Repartir los materiales

D
D
v Leer las indicaciones C)
D
D

Organizar las actividades deportivas

D
D
Barrer el aula C_
D
D

£<

]

v Dibujar en el periédico mural Limpiar las mesas

6 Leo y converso coh Iz profesora o el profesor.

e (Cémo nos organizamos en nuestra aula?

Todas las personas hacemos muchas cosas bien. Cuando trabajamos en equipo, es bueno organizarnos de
acuerdo con nuestros talentos, habilidades o lo que sabemos hacer bien. Asi, cada quien dara lo mejor de si
para el bien comun. Terminado el trabajo, nos sentiremos importantes por haber aportado al equipo.

a3



A Escribo las respuestas.

e (COmo me siento cuando trabajo en equipo?

e iComo nos sentiremos en el equipo si terminamos el trabajo y hemos participado todos los integrantes?

Cada pevsona da
lo mejor de §i. De
este modo, nos
sentimos valiosas
y valiogos en el

a4



‘T\ra\oagm'v\d en equipo

- . Teae .
Con ayuda de la profesora o el profesor, realizamos un trabajo en equipo. Puede ser, pc
la organizacién de nuestra aula.

e
~ —_—
-— ~
7

1. Decidimos qué actividad vamos a realizar.

2. Definimos qué tareas son necesarias para realizar la actividad.

3. Asumimos quiénes realizaran las tareas de acuerdo con sus habilidades. Por ejemplo, las siguientes:

As
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Organizacion de nuestra aula

Tareas Trabajamos en equipo

a) Limpian 1as MeSas -«-xaxmmsosamzmmmnsnsommnnsosmsomnssnmnnss

b) Ordenan 10§ SECLOTES vourmnnmmnmsnmznmnmsrmssosnor o nmnTm o m s m I EE T

c) Ponen en orden los materiales

4. Realizamos las actividades con el mayor
esfuerzo para el bien del equipo.

5. Con ayuda de la profesora o el profesor,
evaluamos como hemos desarrollado nuestro

trabajo.




] %
. Compartimos en familia.
En casa, comento lo trabajado en la hora de Tutorfa y pido a mis familiares realizar una a
cada integrante. Podemos limpiar un ambiente de la casa, preparar un postre, etc.

Planificamos la actividad familiar, identificando tareas y responsables.

Cuando hayamos terminado, dialogamos sobre cémo nos hemos sentido realizando la actividad en la que hemos
participado.

4 N 7 I
1aveas: responsables:

ax






enfrentamos las
stuaciones que
nos afectan




\Zespe—\-o \ valovro \a diversidad

Leo con la profesora o el profesor el propadsito de esta ficha.

‘ Leo \ converso con la profesora o el profesor.

Dy, ¢\ festival del juego <

Las nifias y los nifios de segundo grado esperaban con emocion la semana del festival
del juego que se realizaria en su escuela. Cada estudiante contaria acerca de un juego
novedoso e interesante.

Ese afio habia en el salén una nifia nueva y dos nifios nuevos. Killary era del Cusco
y estaba algo temerosa de contar su juego, ya que, muchas veces, sus compaferas
y compaferos no jugaban con ella. Jano era de la selva y estaba triste, porque
pensaba que le iban a decir que su juego era muy simple. Antonio venia de Piura 'y
tampoco estaba seguro de que su juego les iba a gustar.

El dia del festival, cada nifia y nifio explicd su juego en medio de aplausos. En el momento
de presentar a Killary, Jano y Antonio, la profesora dijo que iban a contar los juegos de su
localidad.

Asi, Killary conto el juego “la cola del zorro”, que consiste en que una persona lleva una
cola de tela, sale corriendo a través de obstaculos y las demas personas la persiguen hasta
atrapar la cola. Las nifias y los nifios la escucharon con mucho interés y le dijeron para
jugarlo en el recreo. Killary se sintid contenta porque su juego les habia gustado.

So




Luego fue el turno de Jano. El les contd el juego “el tuzo”, que consiste en colocar
una lata y, encima, unas fichas. Después, a cierta distancia se lanzan argollas
con el fin de encerrar la lata o derribarla para obtener las fichas. Sus
compafieras y compafieros mostraron interés y le dijeron a Jano que
lo jugarian en el recreo.

Finalmente, participd Antonio, quien conté “el juego de la pluma”,
gue consiste en ubicarse juntos y soplar una pluma tratando de que
se mantenga en el aire.

Cuando termind el festival, las nifias y los nifilos estaban muy felices
y con mucho entusiasmo. Ya querian poner en practica los juegos que
habian aprendido.

Posteriormente, pidieron a Killary, Jano y Antonio que les contaran mas juegos de sus
localidades.

e iDe donde eran la nifa y los nifios nuevos?
e ¢Como se sentian antes de contar sus juegos?
e :iComo se sintieron después de contarlos? ¢Por qué?

e (Qué aprendieron las otras nifias y los otros nifos?

S



vy

reflexiono.
1. ¢Qué pasaria si todas las personas fuéramos iguales?

2. éPor qué es importante respetar nuestras diferencias? ¢En qué nos beneficia ser diferentes?

mavco las palabras que demvestran que valoramos nuestyas diferencias.

respaiEr ayudar burlarse compartir

. : : dialogar
interrumpir ignorar

icipar : 88
- particip discriminar
empujar escuchar

e Leo \ converso coh la profesora o el profesor.

Tener distintas costumbres y formas de pensar nos hace diferentes. Todas las
personas merecemos RESPETO vy la posibilidad de INTEGRARNQOS, ya que somos
parte de un mismo pais.

S2



& Trabajamos en equipo.

e En esta activi g
dialo dad pondremos en préctica el respeto por nuestras diferencias: participamos
gamos, nos escuchamos, compartimos, nos ayudamos '

Leo \ converso coh Iz profesora o el profesor.

Elaboramos una revista o un afiche

Indicaciones

e Elegimos sivamos a hacer una revista o un afiche que sé llame “Asi es mi Perd”.
e Realizamos la entrevista que s€ encuentra en la siguiente pagina.

e Elaboramos un afiche o una revista de manera creativa con la informacion de las

entrevistas realizadas.

e Con ayuda de nuestra profesora o nuestro profesor, presentamos nuestros trabajos en

alguna celebracion escolar.

S3
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@ .
@ compartimos en familia.
e Entrevisto a un familiar que haya nacido en una region del Peru diferente a la mia.

e Escribo en las lineas punteadas lo que me cuente del lugar donde nacid.

Conociendo a

e Lugar donde nacio:

e Comidas tipicas:

® BailesS: o oo mmmmmmeeeeeemeemmmmmmmeemmmemmmme—————n-
@ FrULAS: o o oo o o e e e ecemsasmm-cee---es-sseeses----ssss=====----=======
® Animalesde lazona: - . .- emmmmmeeeeeeemmmmmmmmmmeeemmmmm—a—aaa-

@ Plantas de 1a Z0Na: - e e cemeeeeeaeecmmmmmemmemsmmmeemem=e=a——=---

@ COStUMDIeS: - - o e e eemm--cccsce--esssss-ees---ssss=====---========

Koonocer mas de D

personas con \as que

vivimos hos ayuda a

valovavias \ saber de
primeva fuente cémo es
alguna gona de nvestvo

Pex0.




Digo “no” a \a discriminacion

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

,:% Observo con atencidn \ag ima’:genes.

&OmMo se siente |z nina o el nino de quien se ™\
buvian en cada escena?




@ Leo {4 converso con la profesom o el p\rofesor.

e :Qué nombre tiene la accion de burlarse de una persona y hacerla a un lado? Escribo la palabra en el recuadro.

DISCIMINAY es burlarnos, rechazar o dejar de lado a otra persona por ser distinta en sus
caracteristicas fisicas, su forma de hablar, sus costumbres u otras razones. Eso hace dafio a las
personas y no ayuda a la convivencia. Todas las personas merecemos TeSPe‘\"O y ser reconocidas
como iguales en nuestros derechos. Recordemos que si vemos una situacion de discriminacion,
no debemos callar. Alguien esta necesitando nuestra ayuda.

5 .
05 Reflexiono.
e (Qué situaciones de discriminacién se han presentado en el aula?

e iComo podemos rechazar la discriminacién en nuestra aula?

S6



e Busco esa letra en el pupiletras.

mMmayco lag pa\a\oras del pupi\e—\-\ms “No a \a digcyiminacion”. Ny

e Me fijo en la primera letra de cada palabra de la lista.

e Luego, veo si las letras que la siguen hacia la derecha o abajo forman la palabra buscada. De ser asi, la encierro. De lo

contrario, sigo intentando.

70N

Dia’t\ogo

\l- \{, \l-
7N

70N

Compartir

\|-
~

N

- Igualdad. <

e Apartir de las palabras, dialogamos sobre
como rechazamos la discriminacion.

'Pupi\e‘\—\ras "No & \a discriminacion”

clz|els|lc|lu|[Cc|[H|A]R
olQ|w|R|T|Y|U|K|TI|J
mIiplE|lD|I|A|L|O|E|O
plc|R|T|T|Y|H|L|V]|G
AlM|IFle|6|6|T|K|A|F
R|E|s|P|E|T|O|R|L]|D
T|Q|s|s|D|F|G6[H|D|E
I|FIE|IR|E[IN|[C|TI|A]|S
Rivialm|lI|S|T|A|D]|Y

SF



Dﬂoujo N | plw\-o, en el recuadro de la izquierda, una situacién en la que una nifia o un nifio se burla de una persona o la
rechaza. Luego, en el recuadro de la derecha, dibujo y pinto otra situacidn en la que se rechaza la discriminacion.

Alguien se buria o rechadt
Rechagamos 1z discriminacién

/— a otya persona - ﬁ _\

S8



“ Trabajamos en equipos: hacemos uh collzge.
e Con las palabras del pupiletras y los dibujos de |la pagina anterior, en grupo, hacemos un collage de rechazo a la

discriminacion.
Un collage se elabora con imagenes y palabras que se recortan de periédicos o revistas, y se las pega en un
papelote, una cartulina, una tela u otro material para formar una composicion.

PR haceyi,, neces'r\’a“‘o%:

L]
g))

]

i,

Wi

—
-

==

M

i

i

/%ﬁﬂiﬂ
o,
i (T

escuchar

Enlasrevistas o el periddico, ubicamos las palabras que figuran en el pupiletras de la pagina 57. Luego, las recortamos.
COmpartir

amistad didlogo
igualdad
S9

respeto



@ Compartimos en familia.

e Compartimos con nuestra familia el collage de rechazo a la discriminacidon que hicimos.

‘ Le0 y conu
* e nomtre,

R
b\go ano” a\a discriminacion ‘ f

1t prfesora oo profesor e propésto de asta fcha

_ Observo con atendién las imdgenes. ‘

WH‘%

ados
\& eseribo en l0s ecu . e senbelaniac dnodaquiente ) | €Qu
o oo e | oo

e Preguntamos si conocen casos de discriminacién en sus lugares de trabajo o en el barrio donde vivimos.

e Hacemos un compromiso familiar para construir una convivencia respetuosa.

“Nyesgtvyo

compYomiso
familiar”

GO



Guido mi escuela, cuido mi bayyio

Leo con la profesora o el profesor el propdsito de esta ficha.

i L
b
L

Observo con atencidn lag ima’tgenes.

O Leo \ converso coh 1z profesora o el profesor.
e (Qué tienen en comun las dos imagenes?
e iConocemos lugares como estos cerca de nuestra escuela o nuestras casas? ¢Por qué estan asi?

e (Qué podriamos hacer para cuidar estos lugares?

(=9
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3? Observo con atencidn las imagenes.

0 Leo \ converso con Iz profesora o el profesor.

e iCOmo se ve el ambiente en la primera imagen y cdmo se ve en la segunda?

e :Ddnde creo que me sentiria mejor? éPor qué?

e (Qué puedo hacer para cuidar el ambiente en mi aula y mi escuela?



—F Trabajamos en equipos.
i 0S &cci i : estYa escy
acICAMOS ACLONes paya cyidar o) ambiente de ™V Sla
Separamos los residuos y los colocamos en los tachos que corresponden.

- Aprovechable (papel, carton, vidrio, etc.).

- No aprovechable (bolsas, cubiertos descartables, papel higiénico, etc.).
- Organico (sobras de alimentos, restos de poda, etc.).

“Para cuidar nuestro ambiente, debemos practicar las 3R (reusar, reciclar y reducir)”.

e Nos organizamos para segregar (separar) nuestros residuos:

0 Conseguimos tres tachos o cajas grandes.

e Los Yotulamos segin el tipo de residvo:
aprovechable, no aprovechable \J oYg&hico.

Conuersamos con huestias companeras \| huestfos Organico

compaieros solre el uso de \o0s ¥achos.

3



@ Comparrimos en familia.

c4

e Conversamos con nuestras familias sobre la importancia de separar los residuos y nos comprometemos a cuidar el
ambiente. Averiguamos si, en el distrito donde vivimos, la Municipalidad promueve la segregacion de residuos.

e Utilizando los residuos aprovechables, hacemos una manualidad en familia. Dialogamos sobre cémo la usaremos.

°Juntamos tapitas de botellas de plastlﬁ)“d:eemco e s allzo aue pedkies Faear (Ui
diferentes colores o cilindros de papel hig con nuestras chapitas o cilindros.

e iPonemos manos a la obral Aqui les dejamos algunas ideas:




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacion de

Articulo 18
Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el

y defenderla
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las
Ameéricas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos.
La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y
responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden

Consejo podra, con el previo del gobierno afectado, disponer visitas y
otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. EI Secretario General elevara un
informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacion y, en caso
necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la pi 6n de la

y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con
la clausula contenida en la Dedlaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden

Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de
derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y
secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones
politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la Ia

Ia probidad, la de los gobiernos en la gestion pubnca el respeto
por los derechos sociales y Ia libertad de expresion y de prensa
La de todas las del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son

parala

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y e otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia

Se deberé prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campafias
yal de un régimen y de de sus

actividades.

Articulo 6

La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho

y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de

la democracia.

Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

n
La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su cardcter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los i e
de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
de

democrético o una alteracion del orden que afecte el orden
en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion
de su gobiemo en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consulta, de los Consejos

de la Organizacion y de las de las grupos de trabajo y
demés 6rganos de la Organizacion
Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democrético, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra
solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva
de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Consejo Permanente, segin la situacion, podré disponer la realizacion de las gestiones
diplométicas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la
institucionalidad democratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el
Consejo Permanente convocaré de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea
General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones
diplomaticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho i ional y las disposi

de la presente Carta Democratica

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios,
para promover la 6n de la instituci

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democrético en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender a
dicho Estado Miembro del ejercicio de su d icipacion en la OEA con el voto afirmativo de
0s dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato,

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de deberé continuar el
cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobiemo, la Organizacion mantendra sus gestiones

violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistem: e promocion
y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedlm\enlos establecidos en el mismo.

Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion
de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de discril la de género,
étnica y racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de
los derechos humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica,
cultural y religiosa en las Américas, al dela yla

ciudadana

Articulo 10

La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de
los derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales bésicas, tal como estan
consagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como
en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de
las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

n
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11

para el dela ia en el Estado Miembro afectado.
Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA

v
La iay las misiones de

electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos

electorales libres y justos.

Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberanfa, podran solicitar a la OEA asesoramiento o

asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el

envio de misiones preliminares para ese proposito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado.

Con tal finalidad, el gobiemo de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que

determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de que se trate. El Estado

Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacin y amplia
ion con la mision de observacion electoral

La y el desarrollo
Articulo 12
La pobreza, el anauabeusmo ¥ los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
en Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adop(ar ¥ ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, Ia reduccion de la pobreza y la erradicacién de la pobreza extrema, teniendo en cuenta
las diferentes realidades y condiciones econdmicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso
comiin frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener
los equilibrios macroeconmicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia
Articulo 13
La promocién y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son consustanciales
al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la democracia
en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por
la Organizacion encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el
combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medid: para promover estos obijeti
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es
esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio
ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en
beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humanoy el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para
lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo
a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a
Ias minorias.

y social son y se refuerzan

w
yp i6n de la i

Articulo 17

Cuando el gobiemno de un Estado Miembro considere que esta en riesgo su proceso politico
institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la
OEA. La Organizacién debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual
se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada

Las misiones de ion electoral

de la Secretarfa General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a
crear o mejorar dichas condiciones.

al Consejo através

vi
Promocién de la cultura democratica

Articulo 26

La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y

précticas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que

la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social

y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados

Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en

esos ambitos.

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores
yel dela idad politica y de las de la sociedad

civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la

nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas

la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas

de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la cultura

democratica.

f

El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, reli-
giosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es’ el
Acuerdo Nacional.

El Acuerdo persigue cuatro objetivos
fundamenftales. Para alcanzarlos, fodos
los peruanas de buena voluntad tene-
mos, desde el lugar gue ocupemos o el
rol que .desempenemos, el deber y la
responsabilidad de decidir, ejecutar, vi-
gilar o defender los compromisos asumi-
dos. Estos sen tan importantes que serdn
respetados como politicas permanen-
tes para el futuro.

Por esta razén, como nifos, niAas,
adolescentes o adultos, ya sea como
estudiantes o trabajadores, debemos
promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos
cuatro objetivos que son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo,que ne-
cesitamos los peruanos sélo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. El compromiso del Acuerdo
Nacional es garantizar una sociedad en
la que los derechos son respetados y-los
ciudadanos viven seguros y expresan
con libertad sus opiniones a partir del
didlogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-

&io, es necesario que cada una de las

EL ACUERDO NACIONAL

N

personas que conformamos esta socie-
dad, nos sinfamos parte de ella. Con
este fin, el Acuerdo promoverd el ac-
ceso a las oportunidades econdmicas,
sociales, culturales y politicas. Todos los
peruanes fenemos derecho a un em-
pleo digno, a ung_educacién de cali-
dad, a una salud integral, a un lugar
para vivir. Asi, alcanzaremos el desarro-
llo pleno.

3. Competitividad-del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejorar la calidad de los produc-
tos y_servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequenas empre-
sas y sumar esfuerzos para fomentar la
colocacién de nuestros productos en
los mercados infernacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y
Descentralizado

Es de vital importancia que, el Estado
cumpla con sus obligaciones de manera
eficiente y tfransparente para ‘ponerse
al servicio de todos los peruanos. El
Acuerdo se compromete a modernizar
la administracién publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la corrupcion
o el uso indebido del poder. Asimismo,
descentralizar el poder y laeconomia
para asegurar que el Estado sirva a
todos los peruanos sin excepaion.

Mediante-el Acuerdo Nacional nos
comprometemos a desarrollar maneras
de conftrolar el cumplimiento de estas
politicas de Estado).a brindar apoyo vy
difundir constantemente sus acciones a
la sociedad en general.
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Bandera Nacional

SIMBOLOS DE LA PATRIA

el

Somos libres, sedmoslo siempre
I y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne

que la Patria al Eterno elevo.
Ay ﬂ‘h-t. 4

Himno Nacional

Escudo Nacional

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé
la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y (...) deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional
0 social, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais
o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estar4 sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estan
prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.
Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que infrinja esta Declaracion {...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente y con justicia
por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para
el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se pruebe
su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacional. Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable en
el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho a la
proteccion de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio de un Estado.
2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contrartina aceién judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente-de su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.
Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nibil, tienen derecho, sin restriccién alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (...).

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el matrimonio.
3. La familia es el eleménto natural y fundamental de la sociedad y-tiene derecho a la proteccion de la
sociedad y,del Estado.

Articulo17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente.o.por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener (...) habida cuenta de la organizacion
y los recursos de cada Estado, la satisfaccion, de los derechos econdmicos, sociales(y culturales,
indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion-de su trabajo, a condiciones.equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario-por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humanavy, que sera completada,
en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.
Articulo 24

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la
duracion del trabajo y a vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del
respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el
desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar de
las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que le
correspondan por razon de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.
Articulo 28

Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el que los derechos
y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad (...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el (nico fin de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demds, y de satisfacer las justas exigencias de la moral, del
orden publico y del bienestar general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podran, en ninglin caso, ser ejercidos en oposicion a los propositos
y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30

Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al Estado,
a un grupo 0 a una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la supresion de
cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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